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Przeczytaj tekst o chlebie i odpowiedz na pytania.
W pytaniach 1, 3, .....13 podkresl prawidlowe odpowiedzi.
Zyczymy powodzenia!!!

Historia chleba

Kiedy upieczono pierwszy chleb? Na pewno bardzo dawno temu. Nie ma jednak
pewnosci, co do daty - jedni twierdzg, ze stato sie to 9 tys. lat temu, inni, ze od tego
momentu uptyneto 6 tys. lat. Bez wzgledu na to, kto ma racje, jedno jest pewne —
historia chleba jest prawie tak samo dtuga, jak historia ludzkosci. Pierwszy chleb
powstat najprawdopodobniej z nasion dzikich traw, jeszcze na dtugo zanim zaczeto
uprawiaé pszenice.

Poczatkowo wypiekano go na gorgcych kamieniach i miat ksztatt ptaskich
plackéw. O ile te pierwsze byty dos¢ ,prymitywne”, o tyle, jak wskazujg na to
malowidta na Scianach grobowcdéw w starozytnym Egipcie, pieczenie chleba stato sie
juz pewng sztuka. Rzadkie ciasto, wyrabiane z przesianej pszennej maki w glinianych
misach, wlewano do rozgrzanych w piecu form przypominajgcych odwrdcone
piramidy. Za$ prawdziwymi smakoszami chleba byli starozytni Grecy — istniato tam
ponad 70 jego rodzajéw. Poczgtkowo pieczony byt w popiele lub pod przykryciem,
pdzniej w pierwszym piecu chlebowym — rozgrzanym w srodku i otwartym z przodu.
Juz starozytni Grecy zaopatrywali sie w chleb w piekarniach.

Rzymianie dos$¢ pdzno zainteresowali sie chlebem. Pierwsze rzymskie chleby
przypominaty raczej papke z prazonych zbdz. Dopiero z czasem rozpowszechnito sie
pieczywo wyrabiane przez Grekéw. W starozytnym Rzymie znajdowato sie ponad 300
piekarni nalezgcych do greckich piekarzy.

Dzisiaj trudno wyobrazié sobie positek bez pieczywa, tym bardziej, ze w
sprzedazy jest tak wiele jego rodzajow. Najbardziej popularny to oczywiscie biaty
chleb z maki pszennej wymieszanej z zytnig. Poza tym mamy chleby razowe, grahamy,
pumpernikle, chleby wiejskie i z rozmaitymi dodatkami.



Pieczywo z przewaga maki zytniej jest w smaku bardziej pikantne, natomiast to
z przewagg maki pszennej — delikatniejsze i o bardziej neutralnym smaku. Chleb
razowy jest nieco kwaskowy, ale z dodatkiem maki petnego przemiatu ma stodki,
korzenny aromat. Graham, ktéry nalezy do tradycyjnych gatunkdéw chleba, ma
delikatny, orzechowy posmak. Pumpernikiel natomiast przyrzgdzany jest z ciasta,
ktore odstawia sie na 24 godziny do specjalnej komory z tzw. zimng para. Ten
ciemnobrgzowy chleb ma bardzo specyficzny, stodkawo-kwasny smak. Warto w tym
miejscu doda¢, ze im ciemniejsze pieczywo, tym dtuzej zachowuje Swiezos¢, posiada
wiecej witamin i soli mineralnych.

Poniewaz jest podstawowym elementem jadtospisu niemal wszystkich ludéw,
stat sie symbolem pozywienia w ogodle. Traktowany jako dar bozy, chleb darzony jest
szczegoblng czcig — do dzisiaj wiele oséb nie wyrzuca pieczywa, a to, ktére upadnie,
podnoszone jest z ziemi z naleznym szacunkiem. W wielu rodzinach przed
rozkrojeniem bochenka, czyni sie nozem na jego skorce znak krzyza. Czesto takze przy
okazji rozmaitych uroczystosci wita sie chlebem i solg zaproszonych gosci.

W czasach przedchrzescijaniskich byt elementem ofiary dla zmartych, w sredniowieczu
chleb stanowit wazng czes¢ Swiadczen w naturze, zastepowat pienigdze. Byt rytualng
nagroda w ceremoniach inicjacyjnych cechdéw rzemieslniczych, a przez stulecia stuzyt
takze jako lekarstwo przyspieszajgce gojenie sie ran.

W pdzniejszych czasach grubo ukrojong pajde wykorzystywano jako element
stotowej zastawy, na ktorej uktadano kawatki mies. Ktadziono to wszystko na desce,
ktéra ustawiato sie miedzy siedzgcymi obok siebie osobami. W ten sposdb kazda z
nich mogta odcig¢ kawatek dla siebie.

Opr. na podst. ,,Historii naturalnej i moralnej jedzenia” Maguelonne Toussant-Samat,
Wydawnictwo Larousse, przekiad: Anna Bozena Matusiak, Maria Ochab, polska edycja: Wydawnictwo
WAB, Warszawa 2002

1. Poczatkowo chleb miat
a) ksztatt ptaskiego bochenka.
b) ksztatt ptaskiego kamienia.
c) ksztatt ptaskiego placka.
d) ksztatt ziarna pszenicy.

2. W starozytnym Rzymie Grecy zajmowali sie wypiekiem chleba. Piekarni byto
a) prawie trzysta.
b) niecate trzysta.
c) wiecej niz trzysta.
d) trzysta.



. Ciasto na pumpernikiel odstawia sie do specjalnej komory z tzw. zimng para
na:

a) dwiescie czterdziesci minut.

b) jedng dobe.

c) dwiescie cztery godziny.

d) czterdziesci osiem kwadranséw.

. Graham ma

a) smak delikatny i naturalny.

b) stodkii korzenny aromat.

c) ostryiorzechowy posmak.

d) delikatny i orzechowy posmak.

. Pajdato

a) bochenek chleba.

b) Ukrojony cienko kawatek chleba.
c) chleb posmarowany mastem.

d) grubo ukrojony kawatek chleba.

. Powyzszy tekst uczy nas

a) jak jesc chleb.

b) szacunku do chleba.

c) jak przechowywac chleb.

d) gdzieijak dtugo wypiekac chleb.

. Rzeczownikiem, w ktérym wystepuja 3 sylaby i wieksza liczba liter niz gtosek
jest wyraz:

a) wypiekanie.

b) pieczony.

c) piekarnia.

d) wyrabianie.

. Do rodziny wyrazéw ,,chleb” naleza:

a) graham, butka, pumpernikiel.

b) bochenek, bochen, bochenkowy.
c) chlebak, chlebowy, chlebek.

d) piekarz, piec, upieczony.



9. Wskaz zdanie ztozone.

a) Kupitam i zjadtam pyszny chleb.

b) Bochenek chleba wypadt mi z rak.

c) Posztam wczoraj do piekarni po Swiezy chlebek.
d) Ten chleb jest dobry, ale dos¢ drogi.

10.Zdaniem oznajmujgcym nie jest zdanie:
a) W piekarni upieczono pie¢ koszy chleba.
b) Przywiez make na chleb.
c) Piekarz wyrabia ciasto do wypieku.
d) Zjadtem pyszng kanapke z miodem.

11. Wyrazy ,,ciasto” i ,,wypiek” to
a) wyrazy nalezgce do tej samej rodziny wyrazéw.
b) antonimy.
c) wyrazy wieloznaczne.
d) wyrazy o podobnym znaczeniu.

12.Kolejnos¢ oznaczamy za pomocg

a) rzeczownikow.
b) przystowkow.
c) liczebnikow.
d) przyimkoéw.

13. W ktorej grupie wyrazy napisane sg poprawnie:
a) wujek, pejzarz, malarz, dziura.
b) matrza, zbidér, zywnos¢, wachlarz.
c) mozdzierz, wataha, pozyczka, pszczelarz.
d) skora, ciezar, wegoz, hangar.
14.Dopisz zakoriczenia podanych przystow:
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Na kawatek chleba trzeba ... eeeeeeeeeeee e )

Rozwiaz zadania w brudnopisie i uzupetnij odpowiedzi.

1. Piekarnia rozpoczeta prace o godzinie 11.30. Pieczono chleb szes¢ godzin i
dwadziescia pie¢ minut. O ktdrej godzinie zakoriczono wypiek chleba?

a) 17.15 b) 17.25 c) 17.55 d) 18.05

2. Pumpernikiel pieczono przez 5 godz. 12 min 40 s, graham o 7 min i 52 s krocej
niz pumpernikiel, a butki 0 56 min i 17 s dtuzej niz graham. lle czasu pieczono
graham, a ile butki? Jak dtugo pieczono pieczywo razem?

Odp.: Graham pieczono ......ccceeeeeereeeeeeenennns , butki pieczono ...................

Razem pieczywo pieczono ........ccccceeeeeenns

3. 47 rogali utozono na 5 pétkach. Na kazdej poétce jest inna liczba rogali. Na
drugiej potce sg o 2 rogale wiecej niz na pierwszej potce. Na trzeciej potce jest
tyle samo rogali, co na pierwszej i drugiej pétce razem. Na czwartej potce jest 4
razy mniej rogali niz na trzeciej potce. Na pigtej potce jest 11 rogali. lle rogali
jest na kazdej pofce?

Odp.: Na pierwszej potce jest .......... rogali, na drugiej .......... , ha trzeciej ...... ,
na czwartej .......... ,a napiatej .......... rogali.



4. W piekarni wypieka sie chleb razowy, pszenny i graham. Razem wypieka sie

902 bochenki chleba. Razowca piecze sie najmniej, chleba pszennego o 50
wiecej niz razowca, a grahama 2 razy wiecej niz razowca. lle piecze sie chleba
razowego, ile pszennego, a ile grahama?

Odp. : W piekarni piecze sie ............ bochenkdéw chleba razowego, ............
bochenkéw pszennegoi ............ grahama.

W piekarni rozpoczeto remont i zamknieto jg w czwartek 24 wrzesnia. Remont
trwat do 3 pazdziernika. W jakim dniu tygodnia piekarnia wznowi prace?

: Piekarnia wznowi prace ......ccccceeeeeveveeveesreeerveenne. .

Ze stustronicowej ksigzki piekarz Wincenty wyrwat dwie srodkowe kartki. lle
kartek pozostato w tej ksigzce?

Odp. : W ksigzce pozostato ........ kartek.

W piekarni Rogalik upieczono trzydziesci sztuk pieczywa, butek jest cztery razy
wiecej niz rogali. lle butek upieczono w tej piekarni?

Odp. : W piekarni upieczono ....... butek.

Jaka liczbe otrzyma piekarz Wincenty, gdy od najmniejszej liczby
czterocyfrowej odejmie iloczyn liczb 39 8.

Odp. : Piekarz Wincenty otrzyma liczbe ........ .

Woijtek kupit chleb za 1 zt 40 gr., butki za 3 zt 60 gr. Bagietka kosztowata
potowe tego, co butki i chleb razem, a graham tyle, co 3 bagietki. lle Wojtek
zapfacit za zakupy?



10.

11.

12.

13.

a) 22zt63gr b) 15zt c) 16 zt d) 22 zt 50 gr

Piekarz Wincenty skonczyt prace o godzinie 16.37. lle minut zabrata mu droga
do domu, jesli kolacje zjadt 0 18.50, a jej przygotowanie zajeto mu 3
kwadranse?

a) 1godz. 20 min b) 6 kwadranséw  ¢) 1 godz. 28 min d) 78 minut

4 butki i 3 rogale kosztujg tagcznie 21 zt, natomiast 2 butki i 1 rogal kosztujg

tacznie 8 zt. lle kosztuje 1 butka?

a) 1zt b) 1 24 50 gr c)2zt d)2zt50 gr

W kolejce do piekarni stat Jacek , a za nim Agatka. Cata kolejka liczyta 17 osdb.
Przed Jackiem stato 5 osdb, pomiedzy Jackiem i Agatka 4 osoby. lle 0sdb stato
za Agatka?

a) 6 0sdéb b) 7 oséb c) 8 oséb d) 9 oséb

Dozorca chce pomalowaé ptot wokét placu piekarni. Plac ma ksztatt
prostokata, gdzie krétki bok ma 8 metréw dtugosci, a dtugi jest 3 razy diuzszy.
lle metréow ptotu musi pomalowac?

a) 46m b) 66 m c) 64 m d) 65m



